Priebeh lekcie a priprava na lekciu:

Na prevadzku je potrebné prist 10 — 15 minut pred zaciatkom lekcie, aby ste sa s
dietatkom vedeli pripravit do bazéna.

Pred vstupom do bazéna je nutné sa osprchovat, seba aj dieta (najma intimne casti).
Odporuc¢am seba aj dietatko osprchovat v chladnejsej vode ako 32 C, aby ste po
vstupe do bazéna nemali pocit chladu.

Dietatko, ktoré pouziva plienky musi mat z hygienickych dévodov neoprénové plavky
aby nedoslo ku kontamindcii vody a spifiala potrebné hygienické poziadavky.

V neposlednom rade sa urcite vSetci chceme kupat v Cistej vode. Neoprénové plavky
si viete zakupit aj priamo na prevadzke (na recepcii alebo u instruktorky). Plavky su
znacky FOR3DOM a Standardne sa vyuzivaju na lekcie plavania.

Lekcie trvaju priblizne 20 — 30 mindt. Dizka lekcie zavisi od vekovej skupinky deti.
Najmensie deti plavaju 20 min.

Dolezité je prist s dobrou naladou a bez stresu, aby aj babéatko bolo v poriadku a citilo
sa v bezpeci a bolo pokojné. Po cely Cas je pre nas prvoradé zotrvat v pokoji a dobrej
nalade aby si bab&tko nevytvorilo negativny vztah k prostrediu a vode.

Po skonceni lekcie je v pripade zaujmu dostupna infra-sauna. V rdmci lekcii mame
zakomponované otuzovacie prvky, ktoré prebiehaju na konci lekcie. Infra-saunu po
plavani, na zahriatie organizmu, vrelo odporuc¢ame.

Co si so sebou na lekcie plavania potrebujete priniest:

Dieta, ktoré pouziva plienky musi mat z hygienickych dévodov neoprénové plavky.
Odplienkované dieta a rodic - klasické plavky.

Hygienické potreby (plienky, ...), sprchovy gél, Sampon, uterak pre rodica aj dieta.
Obuv vhodnu ku bazénu pre rodica a dieta (pre deti, ktoré samostatne nechodia
neplati).

Neoprénové plienky
Ekologické, z makkého a flexibilného materialu, poskytuji detom komfort a tepelnd izolaciu.
Mdame dostupné rézne motivy a velkosti. V tabulkach nizsie sa nachadzaju velkosti a ceny.
V pripade zaujmu o velkosti XL a XXL nds prosim kontaktujte predom, kvoli dostupnosti
jednotlivych velkosti. TaktieZ v pripade zdujmu o overal.
Plavky odporucame aj vacsim dievcatkam z bezpecného hladiska, chrania intimne partie pred
narusenim prirodzeného ph prostredia.

XS 4-7 kg
S 6-9 kg
M 8-11 kg
L 10-14 kg
XL 13-16 kg
XXL 16+ kg
Klasické 14 €
Frill 15 €

Overal 19 €




Klasické

Frill



